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نصدراسبوعية كل سبت عن 
. دان ل 
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عنوان مجلة بلبل "شارع الصحافة. 
مبنيدارأخباراليوم - القاهرة 
تليفون, 

ا ل ليك 
عنوان بلبل علي الانترنت» 
0 لزاع ةق ط اماق . ا/اللالنا 
امطاهطا/وع.ونه 
عنوان البريد الالكترونى 
© وحاحاكاق. ا/الالاللا 
0.01 لزاع قط طكاة 





ال ا 
مصرهءلاقرشسا 


ال سن لبنان ٠١٠١‏ 
عكويت ٠‏ طلس السحودية 
ا 
١‏ درهمالبحرين٠‏ 
ينارقطر؛ ريالات ار : 
رام سلطنة عمان 
؛ر'ريالات الجمهورية 
ليمنية ٠٠١‏ ريال فلسطين 
الضفة ٠١‏ سنت المملكة 
لتحدة 70 بنس جك إيطاليا 
١‏ ليرةالسودان ١6١‏ ديتار 
ليوذان 4٠0‏ درخمة - أمريكا 
0 -تركيامليون 


الصللي سيره 
راق 5 ٠6ادينارعراقى‏ 
الانتراكات السنوية 
داخل مصر. 6جنيها مصريا 
الدد لسرمةر 
ا دول أورويا ا 
البريد الافريقى ٠١١‏ دولارا 
أمريكيا الولايات المتحدة 


٠4 ١‏ دولارا اصريعك 
أن 7 ئٍُ 
عت 0 





8 إذا واجهت مشكلة معينة .. ماذا أنت فاعل فى 
مواجهتها؟ هل تصاب باليأس والاحباط 0 
عاجزا لاحول لك ولاقوة فى مواجهتها ..1 
لط لاسي ا ا بير 
الأسباب التى أظهرت هذه المشكلة وتحاول أن 
نتجد الحلول المناسبة لمواجهتها وإنهائها .. أعتقد 
أن الحل الثاتى هو الأسلم والأضمن .. فمن منا 
لم يواجه مشكلة فى يوم من الأيام .. كلنا نواجه 
المشاكل والمتاعب فى الدراسة والعمل والحياة 
بصفخة عامة .. فا مشاكل هى إختيارات لقدرة 
الإنسان على إيجاد الحلول وهى أيضاً تدريب 
للإنسان على مقابلة مصاعب الحياة بصدر رحب 
وأفق مستنير وفكر متطور.. إذأ فالطريقة المثلى 
لحل أية مشكلة هى مواجهتها والتصدى لها 
بدلا من الهروب منها ومحاولة نتجنبها ومن يدرب 
نفسه من الآن - وهو صغير - على مواجهة 
المشاكل يصبح عابعه من السهل - عندما يكبر أن 
يحل أى مشكلة تواجهه بإذن الله .. 

واجه مشكلتك وإعترف بوجودها .. تعرف 
طريق الحل السريع لها .. 


مؤنس زهيرى 


































فى هذا العدد .. 
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مسيم كسم طمر بميجهم كيجيب يصع سوم | 
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جه 


أجمل التهانى القلبية 
من ماما دعاء وبابا 
سامى وتيته راوية 
وجدو السعيد وجدو 
اأحمد حسين وتيته 
فاطمة للأمورة راوية 
سامى السعيد 
بمناسبة عيد ميلادها 
صديق المجلة محمد + ألف مبروك وعقبال 
٠‏ سنة يا راوية 


جد جد جا جد جد 





* 


* 






وعمو عادل ومختار 3 
ومحمود وصافى بي 
وحسن وجميع أفراد 


* إحتفل الصغير زياد على 
محمد بعيد ميلاده 
وتهنئة خاصة جداً من 

* ماماأميمةإبراهيم 

* وجميع أفراد العائلة مع 

الدعوات ل زياد بالصحة 

بر والسعادة عيد ميلاد 
بي سعيدوعمرمديد 


داج د 


2-7 
> 


أطفات الجميلة رحمة 
رمزى عبد الحليم 


8 





رغدة وسعيد سامح 
السعيد إحتفلا بعيد 
ميلادهمافى جوي 
تملؤه البهجة فو 
والسعادة وتهنئة قلبية # 
حارة من ماما وبابا *# شموع عيد ميلادها فى 


3# 


وجميع الأهل والأقارب 4 حفل عائلى شاركها 
وتهنئة خاصة من ب الأهل والأصدقاء هذه 
أسرةمجلةالأبطال + المناسبة وتهنئة خاصة 
للصديقين مع * منباباوماماألف 
تمنياتنا لهما بدوام * مبروك ومقبال١٠٠‏ 
الصحة والسعادة سنة 


* 
اللقمامقه1 د20 رد - ٠ . ١‏ 


خ* جا ج جا 


+ جا جر 





ا 
أصدقاء المجلة زياد ويوسف شريف الحكيم بي 
يقدمون أجمل التهانى القلبية لشقيقتهم مريم 3# 
بمناسبة عيد ميلادها السعيد وتهنئة حارة من 7 
بابا وماما وجميع أفراد العائلةألف مبروك *# 


+ جا جا جد جا يد 


ادنك 7 اكد 





الصديقة إسراء صادق 


5 يم محمود من أسوان تقدم 
يي وعقبال ٠٠١‏ سنة أجمل التهانى القلبية 
* + جد جد جا عا عاج جار جار جا جل الشقيقتها فاتن وتتمنى 
* * لهاحياةسعيدةمع 
7 زوجها بإذن الله 


+ ج + جد جا جر 





ومحمد أحمد فؤاد بعيد ميلادهما فى حفل 
عائلى ضم الأهل والأصدقاء وتهنئة قلبية حارة 
من عمو حسنى الأشمونى وعمو علاء وعمو بي 
حمادة الشربينى وخالو إيهاب سمير وخالتو بي 


+ جد جد د 


شيماء ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 
# عاد جا ع عاد عاد جد عاد عاد جد 


56 


تهنئة قلبية حارة جداً من جدو صلاح الجمال 
وعبد الحميد للصديقين يوسف وعيد الرحمن # 
إبراهيم محمد بمناسبة عيد ميلادهما السعيد 
وتهنئة من ماما وبابا وجميع أفراد العائلة عيد يي 
ميلاد سعيد وعمرمديد 


ا 


:1 + خ< ج« ا جا + 





خ* خ * جا جع« جر 


جد جد عر 


عاد جاجد جو 


عاد جا عاد جلا جد جاو 


* 


00 


اج جا جا جد جد جد 


ا 








+ جد جد جر 


إبراهيم محمد صبحى صديق المجلة الدائم أي 
أبعث بصورتى وأختى نور وذلك بمناسبة عيد بي 
ميلادنا معأ وشاركنا هذه المناسبة تيته نعيمة وخالو + 
محسن وخالتو أمانى وأبناء خالتى عمر وعلا وماما 





إحتفل الصديق 


عباس سيد العمدة 
بعيد ميلاده فى حفل 
عائلى شاركه الأهل 
* والأصدقاء هذه 
المناسبة السعيدة 
وتهنثئة قلبية من بابا 
وماماألف مبروك 
وعقبال ٠٠١‏ سنة. 


«* «* 





محمد وسمر كرم عبد 
السميع إحتفلت 
* الأسرة بعيد ميلادهما 
© الشميد وتهندة هنبيهة 
بي حارة من بابا وماما 
عيد ميلاد سعيد 
وعمر مديد 





/4 _|))[ |] 


+ + د 





+ + جا جا جد جر 


الصديقة أمنية عبد 
الفتاح أرسلت صورت 
شقيقهاإبراهيم 
ليشاركها أصدقاء 
المجلة فرحتها بعيد 
ميلاده الثانى وتهنئة 
خاصة من بابا وماما 
وجميعلاهل 
والأقارب والأصدقاء 
عيد ميلاد سعيد. 


* 


+ اج بج 


* 


+ جا + جد + جر 


+ خ* + جد 





جدو رعت وتيته سلوى 
يهنئان الأمورة ميار 
جمال حسين بعيد 
ميلادها الثانى وتهنئة 
قلبية حارة من بابا 
جمال وماما رشا عيد 
ميلاد سعيد. 


+« + جد جد جد 





+ جا جا جد 





معاد 0 


أطفأت الأمورة ماهيتاب 
حسام رفاعى شمعة عيد 
ميلادها الأول فى حفل 
عائلى شاركها الأهل 
والأصدقاء هذه المناسبة 
السعيدة وتهنئة قلبية 
حارة من بابا وماما 
وجميع أفراد العائلة 


+ جد +« جد 


إلهام وليشاركنا الفرحة أسرة مجلة الأبطال وأسرة مجلة الأبطال 

وأصدقاء المجلة .. كل سنة وأنت طيب يا إبراهيم يو تتمنىالسعددة 

وأسرة المجلة تتمنى لك وشقنيقتك السعادة والتفوق + | ] يي والصحة. 
ايكيا 








و ا 
دي :مر قري قه معنم مووي إ 








من 
قاد 


انسفن 
700 








: الرابع عيد ميلاد 
* سعيد وعمر مديد 
1 م « 
1 __+*+* * 
إحتفلت أسرة التوأم ا 5 
رحمهوملك هادى : 
محمود بعيد ميلادهما 
الأول فى حفل عائلى 3 2 2 
وشاركهمملامهل بي 
والأصدقاء هذه المناسبة + 


اسميدة الف مبروك + التقلقة - 2 
وعقبال ٠٠١‏ سنة تهنئة قلبية حارة من 
بابا عبد العزيز أحمد 
لنجله عبد الرحمن 
.ألف مبروك. 

الميا ا 


جا جد جا جد جا جر 





الصديق أحمد حسن 1 
عواد يقدم أجمل باقة > خلود خالد حلمى 


ورد لشقيقته فاطمة بي إحتفلت بعيد ميلادها 

بمناسب : * 

تهنئة خاصة من بابا # وماما وجميعأفراد 
* العائلة عيد ميلاد سعيد 

وعقبال ٠٠١‏ سنة * وعمرمديد يا خلود 





ج جل جد جا جد جد جر + جد جد جد + +د + جد + جر 


* +« جد جا 


وتهنئة خاصة من بابا 2 


* 
* 
* 


تنظم مجلة بليل مسابقة لأجمل رسم 6 5 
عيب الأخ + ذا كنت تَرَغِتفى:الاشتراك 
*. ازَِمَ لوحة تعبر فيها عَيْنَ لحساسك 
وشتَبُورك تجاه والدتلكا فى عيدها.. 


آخرمو عل لاستلام الرسؤفات ٠١‏ مارس ١٠٠١0‏ 


74!) 5١|) الأظةها|‎ ]411980 





خا ج جا 





3-3 ث 
3-1 
- 0 0 * 
إحتفلت أسرة الأصدقاء هالة وغادة وعبد بي 
الحفيظ محمد أبوعوف بعيد ميلادهم وتهنتة + 
حارة من بابا وماما وطنط رقية وطنط كريمة # 
وخالوالشيخ أحمد سعيد أبو مصطفى وطنط 7 
عفاف عيد ميلاد سعيد وعمر مديد 


خ* + جد جد جد 














تسنيم أيمن يونس * 
فق مقف شق ع بي أطفات شمعة عيد * إحتفلت أسرة الأمورة 
بي ميلادها فى حفل ي أروى مصطفى مصبالح 
+ عائلى وشاركها الأهل بم بعيد ميلادها الأول فى 
* والأصدقاء هذه * حفل عاثلى ضم الأهل 
المناسبة السعيدة * والأصدقاء وتهنئة 
وتهنئة خاصة من بابا بي قلبنية خسارة من بابا 
بي وماماعيد ميلاد بي وماما وجميعالأهل 
# سعيد وعمر مديد * والأحباب وأسرة المجلة 
1 #* بي *« * تتمنى للصديقة أروى 
أجمل التهانى القلبية من بابا الممدوح وماما وجميع 7 2 دوام الصحة والسعادة 
أفراد العائلة للصديقين حسام وريم الملمدوح ب 5 3 


مصطفى بمناسبة عيد ميلاهما السعيد وتهنئة من 
أسرة مجلة الأبطال عيد سعيد وعمر مديد 


ايا عاد عاد جد جا ج30 ج34 









خ* خ« جد جد 
جا جد جد 





+ يا 


جالا جمال أبو النور 
إحتفلت بد * إحتفلت أسرة الصغير 
بتفوق فى الترم الأول * أحمد صبرى عبد 
: ِ وتهنئة قلبية حارة من ي التواب بعين مبلادم 
وجميع أفراد العائلة للصديقين بسنت وحسنى * بابا وماما وجميع # الأول وتهنثة قلبية حارة 
محمد العوضى بمناسبة عيد ميلادهما السعيد * أفرد العائلةألف # من باباوماماوجميع 





ج + جا جد جد 


أجمل التهانى القلبية من بابا محمد وماما 


وتهنئة من أسرة مجلة الأبطال مع تمنيات 2 مبروك وعقد إل * أفراد العائلة ميد ميلاة 
الجميع لهما بدوام الصحة والسعادة الليسانس يا جالا سعيد وعمر مديد 


المدرسة: 


العنوان: 





أت عد من المكرات ب« 
ج سعر الدخول وأختارما يناسبك 
من كروت الشحن 
مواعيد العمل من ٠١‏ صباحاً حتى ‏ مساء ماعدا الخميس والجمعة من ٠١‏ صباحاً حتى ٠١‏ مساغُ ‏ * 
الأجازة الاسبوعية يوم الأربيعاء 
مسد عم عرد - - عدطوبيف (/خطوط) الخطالساخن ؛ 590::51/51/57١1ء‏ | 











الإن6ك) الأطهدا) |8١١1)‏ 0م 





1 
« 
ب[ هس * 
١ 9 :‏ 2 
١‏ *# 4 
5 « 
9 هه | *« 
محمد طه رمضان ل إحتفل الصديق أحمد سميرعلام بعيد ميلاده ب |أ يدم 
صديق المجلة إحتفل + الثامن ونجاحه بتفوق بالترم الأول .. وإحتفلت 1 
يق المجلة ! امن ونجاحه بتضوق بالترم الأول .. و! ا : صو 5000 
2 بعيد ميلاده السعيد # شقيقته ميرنا بعيد ميلادها الخامس فى حمل + أطفأ الصغيرمروان + أجمل التهانى 000 
0 وشاركه الأهل * عائلى شاركهما الأهل والأصدقاء هذه المناسبة # خالد أبو العلا شمعة بي من بابا سميرو 
+ والأصدقاء والجميع * وتهنثة قلبية من بابا وماما ألف مبروك. عيد ميلاده الأول للأموراحمد سمير 
وتككتوتدون القادوام 7 ل وشاركه هذه المناسبة # فتحى بمناسبة عيد 
اله 97 2 .# السفيدةالأهل * ميلاده وتهندنة من 
/ ل 9 0 0 2 سيار موك * أسرة مجلة الأبطال 
إحتفل الصديق نور * ,, 0 خاصة جد من بابا أ للصديقاحمد 
وماماعيدميلاد ي خاصة جدا من بابا بي يق مع 


الدين رمضان فرج 
بعيد ميلاده الخامس 
وتهنئة خاصة من 7 _ + * 
تيته شوق وجدو حسن به 
وخالتو مريم وحازم # 
وكريم وتقى ممدوح 
ألف مبروك وعقبال 
٠‏ سنة 


وماما آلف مبروك بي تمنياتنا له بالصحة 
وعقبال ٠٠١‏ سنة والسعادة. 
4« * ** «* 


سعيد وعمر مديد 





+ جا جا جا جا جر 


إحتفلت أسرة الصديقين محمد ومحموديحيى 
عبد المطلب بعيد ميلادهما فى حفل عائلى ضم 
* الأهل والأصدقاء وتهنئة خاصة من بابا يحيى 
* وزينب وعمتو أرزاق وسيدة وسامى طنطاوى ألف 


جا جا جا جد +« ا 


انماما 3 





مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة >[ نه 

إسراء وأحمد محمد جا يد + عدي * إحتغلت آسرة الصديق + صديق المجلة محهنا 

بكرى إحتفلا بعيد * رضوان عبد الرحمن *# علاء أرسل صورة 

ميلادهما السعيد فى مصطفى الحادى عشر * شقيقه عبد الرحمن 

* حفل عائلى وتهنئة وتفوقهوإحرز ل ليشاركةالأصدقاء 

ءا خاصة من بابا وماما * بطولات فى السباحة +ه بقدومه وشقيقته 

عيد ميلاد سعيد #* والتايكوندو والشيش * نورهان وتهنئة من تيته 

أخ وعمرمديد رألعاب القوى على * هنية وتيته عديلة وكريم 

إحتفلت أسرة الأمورة مستوى المحافظة .. * وطنط فاطمة وعمتو 
ملك إيهاب الجزار + تهنئة خاصة من بابا ري مهاوجدومحدموجدو 


وماماوعقبال ٠٠١‏ بي حسن والجميع يتمئون 


بعيد ميلادها الأول 
سنة وبطولات أخرى يا # للمولود الصحة 


فى جو تملؤه البهجة 





جا +« جا جد جا 


ة وتهنئة قلبية / إضوان والسعادة 
والسعادة وتهئئة قلبر حتفل امددقاة ا لجل تقولد وعانة واميزة احتمك +7 * 
حارة من بابا وماما « : 0 دخ ** 2 4د -«» * 
97 أفراد العائلة إبراهيم مسلم بعيد ميلادهم فى جو تملؤه البهجة ب عم 

9 0 0 والسعادة وتهنئة قلبية من بابا وماما وجميع أفراد بي حل 





العائلة ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 
+ + 





وعمر مديد يا ملك 


اجا عاد عاد عاد جار جات جو ع 






١ 


1 3# 
9 3# 

رد 
* هم و0 
0 


إحتفلت أسرة الأمورة ” إحتفلت أسرة الصغيرة 
ندى ناجى عباس ب سارة هيثم إسماعيل 
بعيد ميلادها فى # بعيد ميلادها فى جو 
حفل عائلى وشاركها # عائلى وتهنئة خاصة 
الأهل والأصدقاء هذه " من بابا هيثم وماما 





+ جا جد جا جد جا 





+ جا جا جد جد جر 





3 
+ إحتفل صديق المجلة ” أجمل التهانى القلبية بي 
الجديد عبد الرحمن ن بايا متطاوى # 0 3 . 
0 مسعد للأمورة وناء بج المتاسبة السميدة ب هناء وجدوإسماعيل 
1 مفيلادة الملتادمن ا بمتاشبة عيد ميلادها 00 0 0 0 0 0 
الدواة اله و وتولتة لد ا القع و وكا و إسماهيل ال ا 
والسعادة + وماما وجميع أفراد * من ماما وجميع أفراد بي 5 + رمقياك 1 
* العائلة ألف مبروك. ع العائلة ألف مبروك. + وعقم ويد 


* 
«* 
3 
3 
3 
3 


+ جا دعر 














> رقل تشع ايشا هذه الاصوات 
الغريبة التى تصدرها السيارة 
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ومغامرات جديدة يخوصهاال 


| لا يعلم الكثيرون من المعجبين برواي١ئظ.ية‏ بيتر بان 021١‏ 1©]©”] وأفلام 


الكارتون الخاصة به انها كتبت منن مائة عام كمسرحية ولم تنشر كرواية إلا 
فى عام ١191١‏ 

والمؤلف الأصلى هو سير جيمس بارى والذى حققت روايته أرياحا خيالية 
خصصها فى وصيته لمساندة ودعم مستشفى جريت أروموند ستريت للأطفال 
فى انجلترا؛ وطلب ألا يكشف أبدا عن أرباح الرواية. 

ومؤخرا قررت ادارة المستشفى أن تشكل لجنة برئاسة أندرو فين رئيس مجلس 
أمناء المؤسسة الخيرية لاجراء مسابقة على المستوى الوطنى للبحث من 
مؤلف كفء وموهوب ولديه خيال واسع. 

حتى يعيد قصة حياة بيتر بان المحبوب للحياة ويجعل منها قصة معاصرة. 


ترشح كل من دور النشر الكبيرة فى بريطانياعدداً من المؤلفين وعلى كل 
مؤلف أن يقدم عينة مختصرة من فصل يروى فيه مغامرات بيتر بان القادمة 
كما يتخيلها وذلك فى موعد تم تحديده 

والموافقة على القصة الجديدة سيساعد ادارة المستشفى على التصدى 
للمحاولات المستمرة من آخرين للحصول على أرباح من قصة بيتر بان 


-- 4 


الفائزمن أجل الأطفال 


الشهيرة (أرض الشباب الدائم). 
ففى العام الماضى دخلت المستشفى فى نزاع قضائى مكلف فى ولاية 
كاليفورنيا لوقف محاولات البعض فى أمريكا لتغيير خط سير القصة 
الأصلية وجعل بيتر بان يكبر فى السن الى أن يصيح شابا سعيدا. 


شخصيات معاصرة 
مجلس أمنا اء المستشفى يرى أنه من الضرورى أن تستمر الشخصيات المحورية 
1 أصلية كما هى بدون تغيير مثل بيتر بان ووندى وأسرة إلنج 


لتى تحققها رواياته وأقلامه مازال 
للأطفال المرضى ويرعاهم من مائة 


01 1 ا 


1301 


اذا 
ا 













سبق أن نشرنا فى أعداد سابقة 
إعلان عن مسابقة الموهوبين فى 
الرسم يمناسبة اليومالعالمى 
للقضاء على الفقرتحت رعاية 
برذ رنامج الأمم المتحدة الانمائى 
وبلبل مجلةالأبطال. -واليوم 
نتشرأسماء أصدقائنا الفائزين 
ورسوماتهم الفائزة وجوائزهم. 


كريم أحمد عبد الرحيم فراج : 7 4 - د له سارة محمد عاطف خيرالله 
محافظة الجيزة 7 5 , محافظة بورسعيد 
جائزته / كاميرا ثمينة جائزتها / دراجة 






ريم أحمد محمد السيد . محافظة بورسعيد 
جائزتها / أدوات وسكتشات رسم قيمة 







جائزته / أدوات وسكتشات رسم قيمة 
















)لكك اا 4© )ههه ازساء أسحاء الفائزيل الح يفولا 
فى الإسص 


الفائزالسادس 


/ 











راع محمود محمد 
محافظة القاهرة محافظة الجيزة 


جائزتها / أدوات 


جائزتها / أدوات 7 
وسكتشات رسم قيمة 2 وسكتشات رسم قيمة 
9 رويدا رفعتالطناوى 
١ 5‏ | محافظة دمياط 
جائزتها/ أدوات 
وسكتشات رسم 
قيمة 
الفائزالتاسع الفائزالعاشر 





محمود محسن على ررق . محافظة القاهرة | 19 -" 


يارامحمد عاطف خيرالله . محافظة بورسعيد 
جائزته / أدوات وسكتشات رسم قيمة 5-5 


جائزتها / أدوات وسكتشات رسم قيمة 


قريبا.. سيتم نش رموعد تسليم الجوائز.. إنتظرونا على صفحات الجلة ا 14 





يا حظك السىءيا بهلول! 
الاوقات الجميلة لا تدوم! وقت الراحة 
والاسترخاء اتتهى فى خلال عشرة ثوائى! 


هه ره 2 


0 


مت 








”| مارايكيا بهلول فى 

الصتدوق الارصادى؟ 
ال الستدوق الارصساد 
إ 2 











فد 
اح لدت سانسن أجهاز القياسن١‏ 
ىك ِ 
. نا اي 5-7 1 





11-22-11 


الجواليوم: 






الجو خلال ال" ساعة القادمة (١ ١‏ 
| فيقوم بالتشاورمع مساعدة 
جهازالقياس ثم احصل على 
الما عد وام | 


ا 
ا 

















صدرت أول براءة اختراع للصمغ فى اتجلترا حوالى عام 175١‏ هذا الصمغ صنع 
من الاسماك.. وبعد ذلك صدرت العديد من براءات اختراعات الصمغ المصنع من 
المطاط الطبيعى وعظام الحيوانات والاسماك والنشا واللين والبروتين ومادة 


الكازين التى صنعت من المواد الحية عن طريق الكيمياء الحيوية. 
























الصمغ السوبر او كريزى جلو هو مادة لها اسم 
طويل هو 31000861[/13]6/إ0) وهى مادة مصنعة 
اكتشف تركيبها الدكتور هارى كوفر عندما كان 
يجرى أبحاثه فى معمل كوداك للكاميرات 
لتطوير عدسة بلاستيك شفافة عام 1941. 

الكن الدكتور رفض هذه المادة لانها كانت 


شديدة اللزوجة فى رأيه. 


وفى عام 1405١‏ اعاد كل من الدكتور كوفر والدكتور 
فريد جوينر اكتشاف المادة السابقة أى اكتشفوا 
ان لها مميزات عديدة لا يمكن تجاهلها. 

كان الدكتور كوفر وقتها يعمل فى منصب 
المشرف على معامل أبحاث شركة ايستمان فى 


ولاية تينيسى الامريكية. 


اكتشف العالمان خصائص جديدة لهذه المادة 
عندما كانا يجريان ابحاثاً هدفها التوصل الى 
مادة صناعية مبتكرة ومقاومة للحرارة من 
أجل لصق براشوتات الطائرات النفاثة التى 
تستخدم فى الحد من سرعة الطائرة عند 


هبوطها وتتمزق بعد فترة. 


ويعد أبحاث كثيرة ومتنوعة غير الدكتور كوفر 
رأيه تماما فى مادة 1/1316 01/800232 


أيضا :«الغراء» 
باللغة العريية 
وليس الصمغ 
فقط. 














سد 2 - : ١‏ 
0 7-5 كم .| نبيهة . و | 
إقرأى أول مسالة.. ١‏ 











فتح سامح صنبورالمياه ليملا بانيو سعته 70 ٠+‏ مترمكعب, فإذا كانت [ع شكرا لك يانبيهة 


كميةالماء التى تسقط من الصنبورتقدرب 0,؟ لترفى الدقيقة: واذا - 
كان يوجد بالبانيو شرخ يسرب ١0‏ سنتيمترمن الماء كل ٠١‏ دقيقة َ 


- فإحسب الوقت اللازم حتيويمتلء البانيو باقياه | 
اسن ويدتان 


والآن الدرى كبك هل شكل المسألة..__ 





الا ]| 


نعم فأنا لأ يوجد فى حمامى 10 ا 
بانيو... يوجد عندنا دش فقط لا صببورالماء وحسببت 
00 00-5 ”0 _ اللازم حتى يمتلىءبالماء!.. 


2 حم المي 












إنه هدية من الأستاذ 
درويش يابابا/؟ | 





المشى من أفضل الرياضات البسيطة 
وأسهلها ومتاح للجميع ولكن اختيار 
الحذاء المناسب للمشى لايقل اهمية 
عن رياضة المشى نطسها وحتى تكون 
النتيجة جيدة دون ان تؤذى قد ميك 
عليك باختيار حذاء جيد الصنع 
لتهويةالقدم 
والحماظ على 
قوتها وليونتهاء 
ويجبان تكون 
مقدمةالحذاء 
مقتربه من شكل 
القدمالطبيعى ولا 
يجوزان تكون 
ضيقة تؤلم وتضم 
الاصابع والنعل يجب 
ان يكون لينا ليساعد 
على إنبساط كامل 
للقدم من مشط القدم 
حتى الكعب. 


ىت 





ا > 
م 4 
ولدوبنت من إعداد:هويدا حافظ 





















ال)ل)ي ا 00697 0" 


صديقى... شخصيتك.. أزياءك.. ألعابك.. كل اهتماماتك.. ستجدها على هذه 
الصفحات المخصصة لك وحدك.. معأ ياصديقى ستتعلم كيف تكون شخصية جذاباة تؤثرفى الآخرين .. 
فلاتهتم بالمظهر ا لخارجى فقط.. بل يجب ان تهتم بكل ما ينمى شخصيتك لتكسب حب كل من حولك.. 


017 

اللعب شىء ممتع نستمتع به جميعاأ ولكن 
لكى تكون المتعاة حقفيقية لنا ولمن يلعب 
معنا وللمحيطين بنا يجبان نراعى 
أصول اللعب وهى بسيطة جدا.. 

لاتسخرمن أحد ولاتؤذى زميلك أثناء 
اللعب 

أترك مكان اللعب نظيضا كما كان 

الاتزجع أحدأأثناء اللعبوخاصة 
الوالدين والجيران 

إختار المكان المناسب للعب 

احترم قواعد اللعبة المتعارف عليها 

ايثارالآخرين باللعب 

عدمالتشكيك فى نزاهة الحكمان 
وجد. 
التواضع عند الموز والابتسامة عند 
الهزيمة 

الثناء على أداء الخصم خصوصا اذا 
كان مهزوما 





ند تبدوهذه الكلمات بسيطة ولكن لها مفعول السحرء فعليك 
ن تبدأ حديثك أو طلبك بهذه الكلمات الرقيقة مع كل الناس 
دواء كنت ستشترى شيئا أو ستطلب من صديقنك أومن أحد 
فراد أسرتك شيئا اوكنت تسأل المدرس عن اى شىء فهذا يدل 
على انك ولد مهذب يحترم الآخرين. 





أقدم لكم هذا الأسبوع 
مجموعةمن السويت 
شيرتاتالانيقة 
المصنوعة من القطن 
بألوان جميلة وجذابة 
تتيح حرية الحركة 
وبسهولة وتساعد على 
الدفء فى نمس الوقت. 
وتصلح لارتداءها فى 
الثادىاونزهات 
الاصدقاء اوحتى فى 


المنزل. 
٠ ه٠‎ ٠ ٠ 0‏ 
انا مفيد فى المسرل.. 
صديقى.. أنت فرد داخل اسرتك وحتى تكون فرد نافع وميد 
يجب ان تحرص على مساعدة ماما وبابا والاخرين لان المساعدة 
فى المنزل غير مقصورة على البنات فقط فمن أبسط الاشياء 
هوان ترتب حجرتك وتضع ملابسك المتسخة فى المكان 
المخصص لذلك: وساعد ماما فى نتجهيز الطعام ورفع المائدة. 
وإعرض على ماما ان تشترى الأشياء التى تريدها كالخيزاو 
الخضار مثلا.. وأشعرها بأنك بالفعل رجل يعتمد عليه 
فالرجولة ليست بالكلام ولكن بالتصرفات. 






















صديقتى.. شعرك هوتاج جمالك 
والاهتمام به وبنظافته يجعله جميلا 
ومتألقا وخاصة إذاإستخدمتى 
اكسسوارات مناسبة لشكل وجهك 
وطبيعةملابسك.واخترنا لك هذا 
الاسبوع آيس كاب أنيق من الكروشيه 
وتوكة مبتكرة لصنع تسريحة بسيطة 


تضغى الجمال على وجهك بدون ١‏ 
إستغراق وقت طويل فى تصفيف الشعر. | 


صديقتى.. أنت الآن قد كبرت وأصبحت فتاة ناضجة تخطو أولى خطواتها فى 

) الحياة.. والنضج الكامل يتطلب منك مزيدا من الثقّة بالنمس والاستقلالية وتكوين شخصية مميزة وهذا 
لايتحقق إلا باكتساب المهارات والخبرات ومعرفة فن التعامل مع الآخرين.. فالضتاة المثالية تكون مثالية فى 
كل الجوانب.. وهذه المساحة مخصصة لك وحدك نتجدين فيها كل مايهمك وكل مايهم كل البئات. 


٠‏ هو وم 
انا وصد فى .. 
الصداقة شىء هام جدا فى حياة كل 
مناولا غنى للانسان عن صديق 
١‏ يشاركه أفراحه وأحزانه فمن الصعب 
أن نحتغظ بكل شىء دفينا فى 
أعماقنا فان اثنين أقدر على تحمل 
العبء من شخص واحد فلا يستطيع 
| أى شخص منا أن يحيا بمغرده وحتى 
| تكون الصداقة ناجحة فيجبأن 
يكون الصديقين حريصان عليها 
بنفس القدرحتى لا يكون العطاء من 
طرف واحد. 
| ولااتصلح أى بنت أن تكون صديقة 
فلابد من توافر صطات فى البنت التى 
تريدين مصاحبتها أومصادقتها 
! فلابد أن تكون عاقلة ومتزنة لان 
الفتاة غير الحكيمةربما تريد أن 
,بدلا من افادتك دون أى تقصير. 
واعلمى انك اذا تمنيتى صديقة ليس فيها عيبا فانك لن تجديها لانها نادرة ومن كانت 
محاسنها أكثرمن عيوبها فهى الصديقة التى تريدينها. 


شطارةبئنات 


المكونات: ١‏ كوب كبير ذرة فشار 
| " ملعقة كبيرة زيت 

١‏ ملعقة كبيرة ملح ناعم 
الطريقة: ضعى كل المكونات 
فى وعاء عميق على الثنار 
وقلبيهم جيدا الى أن تبدأ 78 
أولى حيبات الفشار فى لا 
الفرقعة ثم ضعى غطاء فوق 
الحلة مع هزها باستمرار حتى تتحول 
كل حبوب الذرة الى فشار. 







! للحصول على حبات فشارهشة ولذيذة ضعى ذرة الفشارفى الثلاجة لمدة 
ساعتين قبل الاستخدام وبذلك تضمنين تحول كل حبات الذرة الى فشارهش 
كبير الحجم وبالهنا والشطا 





كونى مطلعاة ومثقغضة وعلى علم بما يدور حولك من أحداث 
لثقافة هى أساس المجتمع المتحضر فواظبى على القراءة 
حرة وسماع موجز الأنباء. 

حاولى التصرف فى حدود سنك لانك اذا حاولت تقليد من 
,أكبر منك فسوف تظهرين بصورة سيئة تقلل من اعجاب 
آخرين بك. 


جنبى انتقاد الآخرين والسخرية منهم فالكلمة الطيبة 


كنك تجديد أباجورتك القديمة بدلا من شراء أخرى اصد 
ديدة وذلك بلصق بعض حبات اللؤلؤ أوالقصوص 
لامعة على الجزءالسضلى للأباجورة بواسطة مسدس 
شمع. أما إذا لاحظت أن قماش الأباجورة قد أصبح 
نسخا وغير زاه فيمكنك اضماء شكل جديد عليه وذلك 
لصق وحدات من الزهورأو الفراشات القماشية وبذلك 

تعمصلين على إضاءة رائعة وأباجورة 

“> ىر جديدة مبتكرة تزين حجرتك. 


نهو 












كيف تختارين الطعام الصحى؛ 


صديقتى يقتى.. يحتاج جسمك الى مجموعة متنوعة من الأطعمة 
المفيدة لينمو ويبقى فى حالة صحية جيدة.. ومع خطرما 
يسمى بال 1000 ]1735 أو الوجبات الجاهزة: تفتقدين 
لعناصر كثيرة هامة فى بناء جسمك وخاصة فى مثل سنك. 
فالغذاء المتوازن يحتوى على مجموعة كبيرة ومتنوعة من 
الأطعمة. 
فالكربوهيدرات الموجودة فى الأطعمة المختلفة كالخبز والأرز 


تمدنا بالطاقة بينما تحتوى أطعمة أخرى كالفواكه 


والخضراوات على الميتامينات والمعادن. 

كما اننا نحتاج للبروتين لبناء العضلات ونمو الجلد والشعر 
ونجده بنسبة مرتفعة فى اللحوم والبيض: أما الكالسيوم فهو 
ضرورى للأسنان والعظام وهو يوجد بكثرة فى منتجات 


| الأليان كالجين واللين. 
فإحرصى يا صديقتى من الآن على تناول غذاء متوازن ولا 
!تخدعك اعلانات الوجيات الجاهزة فلا يوجد أجمل وألن 


وأنظف من الوجبات المنزلية لصحتك وجمالك.. 


نفك 





لأن.. لأن.. لأن هذا حيون 
وهذا طائر! 





إعداد:هويدا حافظ 


وهناك سؤال 


آخر اريد أن 
اساله؟ 











أنا اعرف اسئلتك 1 لماذا القطة تلد ولكن 
الغريبةيابلية | | الطرخةتبيض؟ 










لقد بدأت أمل من استلتك يا بلية اد 
فأنا مشغول الآن ١‏ 
4 3 


بد - 





6 


كنسامسط كدم ناتك . لتملهت - معزو | قره) 
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٠‏ ناذا كسرتالماج يا ليلى؟ 
وماذا انت غاضبة؟ 























أنتجت شركة مرسيدس بنزالعالمية عن طريق شركة 
سمارت التابعة لها حاليا سيارة كوبيه (سيارة مقطلة ذات 
بابين) تتميزبحجمها الصغير جدًا هى لاتتسع الا 
لراكبين فقط.. جاءت فكرة تصميم تلك السيارة عندما 
حلمت الشركة السويسرية بتصميم احدث وأرقى 
الساعات فى انتاج سيارة صغيرة نتجرى فى شوارع المدن 
تتميزبالأناقة والألوان البراقة وسعرها الرخيص ومن 
اجل نتحقيق هذا الحلم كان يلزم للشركة السويسرية ان 
تبحث عن شريك يقوم بصناعة السيارة ليساعدها.. 

وفى النهاية استقر الاختيار على شركة مرسيدس وذلك 
بعد انسحاب شركة فولكس فاجن: ثم انسحبت الشركة 
السويسرية لصناعة الساعات تاركة العملية بأكملها 





لشركةمرسيدس... الوان سمارت الداخلية واشكال 
الشاسيه الخارجى مستوحاة بوضوح شديد من الوان 
واشكال الساعات السويسرية تتمتع السمارت الصغيرة 
جدا بمميزات عديدة منها. 


١‏ -من الممكن تغييرالشاسيهالخارجى للسيارة بمنتهى 
|السهولة وذلك بعد القيام بزيارة قصيرة للتاجر. 
-ألوانالشاسيهالخارجى ممزوجة بمادة بلاستيكية 


الاتجعل أى خدش يصيبها يلاحظ من على بعد؛ فهى 
مصممة بشكل يجعل من عملية تغييرها امرا سهلا. 

-يتم شراء هذا الموديل فى السيارات ومعه شاسيه اخر 
بلون مختلف بحيث يتمكن صاحيها من تبديله بكل 
سهولة وذلك بعد ما يطلع على صور للسمارت بالوانها 
المختلطة قبل شرائها. 

-السمارت مزودة بمحرك تريو صغير " سيلندرموجود 
بمؤخرة السيارة يدفع العجلتين الخلمئيتين بواسطة 
علبة تروس نصف اوتوماتيكية تجعل السيارة تسير 
لمسافة 4 ميل فى الساعة. 














ا 
يا سلاااام !.. 
شوطها ناحيتى! ( 












سأنتقل الى هناك.. 
/_شوطها ناحيتى( . , . 






م 0 
أنا هوه ١!‏ أنا هوه ( / 
أنا هود ا 








هلقال لك أحدان ” | 5 تمهالياشاطرواجلس هنا 
دورك فى اماتشى يقتصر | لال كر فدورك أصبح الجلوس على 
ا 7 دكة الاحتياطى 





ومطتصة8 ممن)نتك8 ممه ععزم اناد عع «نقكمم لا(©) 0ك 











على محمد الكومى.. هواحد الابطال الصاعدين | ا 


بسرعة الصاروخ والذى كان أحد اعضاء باب نجوم 
الستقبل وهونجم صغير لم يتعدى ال؛ سنوات 


وتوقعت مجلة الابطال بلبل ان يكون أحد نجوم المستقبل | 





لمصر فى رياضة الكاراتيه. وبالفعل اكد الفرعون الذهبى 
ومبدع الكاتا انه موهبة اصيلة فقد كان مؤخرا حديث 


الاشلون والناشنات تووم يطولة الجوورية 
الافتوحة تنمس الطاولة 


! مواهب تنس الطاولة الصاعدين بسرعة الصاروخ 

| كانوا حديث بطولة الجمهورية المفتوحة للموسم 

| الرياضى ٠٠05‏ التى اقيمت مؤخرا على صالة 
اتحاد الشرطة الرياضى وشهدت مشاركة كبيرة من 
ابطال وبطلات جميع مناطق الجمهورية ووصل 


بطولة الجمهورية تحت ١5‏ سنوات التى أقيمت على 
صالةاستاد القاهرة بمشاركة ١65١‏ لاعب يمثلون جميع 
أندية الجمهورية ورغم العدد الكبير كان على الكومى هو 
بريمو البطولة وسط منافسة شرسة وتمكن من الفوز | 
بالميدالية الذهبية وسط اشادة كبيرة بادائه وحسن قيادة 
مدربه الكابتن شفيق جلال صانع الابطال فى مصر. 

على محمد الكومى من اوائل مدرسة اون هليوبوليس 
ويلقى تشجيع مدير المدرسة يسرى سيدراك . ويقول عنه 
مدربه الكابتن شفيق جلال انه نجم من طرازفريد 
يحتاج لثقل موهبته والاحتكاك الدولى ليصبح بطلا ! 
عالميا يرفع راية مصر أما البطل الكومى فيهدى الفضوز 
بالميداليةلمدربه واسرته ووالده الذى يدعم مشواره | 
الرياضى والاهداء الكبير للعميد منصور زاهر رئيس | 
اتحاد الكاراتيه 


العدد الى 50١‏ لاعب ولاعبة تنافسوا من ١5‏ ناديا 
كان فى مقدمتهم الاهلى والزمالك وسبورتنج 
والشمس ودمنهور والصيد والترسانة وسموحة 
وهليوبوليس وهليوليدو والقاهرة والجزيرة 
والطيران والمحلة وطنطا. 
وكانت أقوى مسابقات بطولة الجمهورية المفتوحة 
فى مرحلتى ١١‏ و١١‏ سنة حيث ضمت اقوى 
وافتضتل المواهب والدنين تم اخنيا رمن بيدهم 
عناصر جديدة للمنتخبات الوطنية للناشنين 
التى تستعد للبطولتين العربية والافريقية 
الصيف القادم. 
ويركز اعضاء مجلس ادارة اتحاد تنس الطاولة 
! برئاسة الدكتوروفيق مشرف.. على النجوم 
الصاعده فى الاندية ليكونوا المستقبل الواعد 
والمشرق للعبة فى التخطيط الجديد لاعداد 
اجيال زهبية تنافس فى البطولات العالمية 
١‏ والوصول لاولمبياد بكين ٠٠١08‏ ثم المنافسة على 
الميداليات فى الاولميياد والتى تليها بداية من 
اك 








']! الثانى والميدالية الفضية محمد شومان. وحصل 
على الميدالية البرونزية أدهم حسن. 


وشهدت نتائج البطولة فوزالموهوب خالد الاعصر | 
بمسابقة الناشئين تحت ١7‏ سنة وجاء فى المركز | 
! المرحلة القادمة تشهد بالمراحل الصغيرة فى 


وفى بطولة الآنسات تحت١؟١‏ سنة فازت البطلة ! 





فرح عبدالعزيز بالميدالية الذهبية وحصلت نادين 
الدولتلى. على الميدالية الفضية. 
الميدالية البروه 
وفى مرحلة تحت ١١‏ سئة فاز ببطولة الاولاد 
محمد طارق بالميدالية الذهبية وعمرعصر 
بالميدالية الفضية وكريم ابوالمجد بالميدالية 
البرونزية. 

امافى مسابقة البنات لنفس المرحلة فضازت ريم 
الشوبرى بالميدالية الذهبية ونهى يسرى بالميدالية 
الفضية وبهاد عادل بالميدالية البرونزية. 

وصرح الدكتور وفيق مشرف رئيس الاتحاد بان 


. ونرمين صبرى 





قطاعات الناشئين للكشف عن الواهب الجديدة 
وتقديمها للمنتخبا الوطنية. 











بطلة التزلج البرا 
الجولة الاولى لمنافسات السيدات المقامة حاليا فى دولة بيرو. 


مدينه زيورخ بسويسرا 


هى المقّرالدائم للاتحاد الدولى لكرة القدم ,النيضا, اخذت هذه 
الدولة الاوروبية فرصتها فى تنظيم كأس العالم سنة 1904 
تأسس اتتحاد كرة القدم فيها عام 1450 وبلغ عدد الاندية فيها 
أكثرمن 1٠٠١‏ نادى وعدد اللاعبين حوالى 5١‏ ألف لاعب كرة 
قدم أكبر ملاعب زيوريخ جاكوب والاستاذ الاوليميى واستاد شار 











ميشيل بلاتينى.. أحسن لاعبى أوروبا 


الفرنسى ونجم نادى «يوفنتوس» 
الايطالى. وهو الذى نال لقب , أحسن 
الاعبى أوروبا , ثلاث مرات متتالية فى 
سنوات 45 .19809:44 تألق هذا اللاعب 


ى 


بعد اعتزاله تدريب منتخب بلاده. 





الأمريكية سارة شليير 

جرمنيويدفي | 
الجولة الأولى للنافسات 
التزلج المتعرج المقامة 
للستت كائريت 
بإيطاليا 
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2 ا 
زيلية جاكلين سيلضا تركب احد الالواح فى 


بلاتينى لاعب لا تكف الالسنة عن ! 
/ ترديد اسمه باعتباره سيد كرة القدم ! 
| فى بلاده وأوربا فى الشمانينات.. ١‏ 
| وصف بانه ظاهرة كروية نادرا ما !ا 
]| تتكرر.. فهو قائد الفشريقالقومى ا 


__ فى بطولتى كأس العالم 1141:1941 وتولى ! 










المشجعون اليابانيون يضردون علم فريقهم الوطنى لكرة القدم 
قبل المباراة التى ستقام على ملعب سايتاما فى كوريا الشمالية 
أوصرح مدرب الغريق يومه جونج - سو بأن فريقه المنضبط عازم 
أعلى الموزبكلالمبارياتالقادمة فى التضفيات الاخيرة 
الاسيوية المؤهلة لكأس العالم ويذكرأن اليابان لم تشارك فى 
'تصضيات كأس العالم منن 4٠‏ عاما. 


أدخل عليه وما تحملش هم 


حوارات. بريد إلكترونى . كروت معايدة . رسائل قصيرة .... والجديد كل يوم 
أدخل عليه من .. القاهرة الكبرى . ” أكتوبر. الاسكندرية. بورسعيد . جنوب سيناء 
الفردقة. الاسماعيلية . السويس .. وقريبا باقى المحافظات 


ع 
8 





72 سعرالمكائمة العادية ! ولاحاجة لخاسية الثداءالالى 


5 5 5 

سيارة من الشيكولاته 
فتاة صغيرة تتذوق قطعة شيكولاته 
ملتصقة بجسم سيارة فولكسفاجن مغطاة 
بطبقة من الشيكولاته البيضاءء؛ صنع 
طبقة الشيكولاته مجموعة من أشهر صناع 
الحلوى وعرضت السيارة ذات الطعم الجميل بأحد المولات 
التجارية فى طوكيو عاصمة اليابان.. السيارة المغطاة بالشيكولاته 
وغيرها من المصنوعات المصنعة بنفس المادة اعدت قبل الاحتفال 
بيوم الحب فى اليابان حيث تهدى السيدات لازواجهن هدايا من 
الشيكولاته بمناسبة هذا الاحتفال. 

م قثر 7 





نظم المجلس الثقافى البريطانى مسابقة ثقافيةٌ بين الشباب المصرى 
والشباب الانجليزى بالتنسيق مع المركز العالمى للتعليم (0013) وهى 
مسابقة الافلام التسجيلية والتى اقيمت بين ثلاث مدارس فى 
القاهرة والدلتا والمنيا وفى كل مدرسة تم تكوين مجموعة من الطلاب 
فى سن ١5‏ سنة للاشتراك فى هذه المسابقة والتى تشترط قيام كل 
مجموعة بعمل فيلم تسجيلى قصير عن موضوع أو قضية عامة 
مهمة. وأقام المجلس الثقافى ورش عمل تحت اشراف المخرج 
البريطانى أوسكار سترينجر لمساعدة الشباب فى اعداد الافلام 
وتدريبهم على استخدام الكاميرا والقيام بعملية المونتاج. 
واختارت مجموعة القاهرة موضوع التلوث البيئى ومجموعة الدلتا 
موضوع حرية المرأة ومجموعة المنيا موضوع عمالة الاطفال وبعد 
عرض الافلام دار 
حول 
موضوعات الافلام: 
وأكد المخرج انه لم 
يتدخل فى أفكار 
الشباب ايمانا منه 
بأهمية اعطاء 
الفرصة كاملة لهم 
اللتعبير عما يدور 
بداخلهم بحرية تامة 
بالاضافة لتجاحهم 
فى التعامل مع 
الكاميرا ومعرفتهم 
لكيفية استخدام 
البرمجيات المختلفة. 















السيدة الالمانية فيرنر فون براون وكلبها فى صورة معا وهما 
يرتديان نفس الملابس فى بداية موسم الكرنفالات فى مدينة 
ستروينج جنوب المانيا. 


النوم يزيد طول الأطفال 


| اظهرت دراسة جديدة اجريت فى جامعة 
| ويسكونسن الامريكية ان تسعين فى المائة 
!من نم والعظام يحدث أثناء الليل:؛ مما | 
يدل على أن النوم يساعد على زيادة نمو 
الاطفال واطالة قاماتهم ووجد الباحثون 
| بعد وضع اجهزة احساس خاصة فى عظام 
الساق لدى عدد من الحملان الصغيرة أن 


اثبتت دراسة علمية 
حديثة بأن شرب 
الشاى الاخضر يمكن 


معظم دفعات النمو ظهرت عندما كانت | أن يكافح الشحوم 
الحيوانات نائمة؛ أو فى أوقات راحتها. فى !ا والدسم بالاضافة 
حين لم يحدث أى نمو عندما كانت واقضة | الى فوئده على 
أو تجرى أو تتحرك. ولاحظ هؤلاء ! الصحة وخاصة 
الباحثون بعد قياس نمو العظام بصورة | مقاومته لامراض 
مستمرة كل ١517‏ ثانية لمدة ” أسابيع انها | القلب والسرطان. 
نمت عندما كانت الحملان ونائمة ولم ! وقالت الدراسةان 
تنموا الكتلة العظمية لديها عندما تحركت. |الاشخاص الذين 


- | يشربون زجاجة من 
االشاى الاخضر يوميا 
| وعلى مدى " شهور 
يؤدىذلدكدالى 
انقاص مقلار 
| الشحوم باجسامهم 
! بدرجة مذهلة اكثر 
ممايفعلالشاى 
! العادى حيث ان مادة 
|! «كاتشين: الموجودة 
فى الشاى الااخضر 
تساعد على انقاص 
١‏ الوزن من خلال دفع 
| الجسمالى حرق 
السعرات الحرارية 
إوالتخفيف من 
الشحوم. 


3177 رركت ) 11 ١١١‏ لمكم ا 





تم الانتهاء من وضع التصميمات العالمية 
النهائية وبدء مرحلة التنفين الاولى لأول 3 2 
متحف للرى يخصص للطفل المصرى | دوامة حسارة 
والعربى فى القناطر الخيرية والذى يقام | , 2 

على مساحة كبيرة وسط حدائق القناطر | فى (حخسل! 
اليرية الت اضيحت مركر] للجمداب أن 

السياحى الداخلى وللسياحة الوافدة. 
د.محمود أبوزيد وزيرالرى والموارد المائية 7 9 

اكد أن التصميمات سواء للمنشآت أو ع 
المبانى أوقامات العرض المتحفى الحديكة ب زحل وهى أو 


م 1 ل 5 امي ةهالزةيد 
سوف تتم على احدث وأرقى النظم العالمية 2 : م 
لمثل هن المتاحف المتخصصة فى العالم لم5 التعار 

السويسى ويع مهمد 


كله.. واضحاف أن المتحلف سيظم تماذء 

و 2 7 © الستسماءانهه 
59 3 بن مجسمة وعروضا مبهرة لجميع الاعمال 2 2 
مجموعة من الشباب الباكستانى يستمتع 6 يج م 0 5 000 ""المنطفةالمعطبية شن 
بركوب المرجيحة الساقية أثناء.احتفال اصلخم سجر ! والمنشآت الخاصة بالرى المصرى فى تاريخ يحل لستهل مدن 


اأمور رج جا 5 -- 0 القديم والحديث بالاضافة الى مكتبة 3 7 
الطائرات الورقية السنوية فى مدينة لاهور. بعد حياة دامت أكثر من فيننية وقاهة قر ل 0 نم1 وقنامد درجات الحرارة فى 





: عاف أغلن خيراء ا كي لور توك لاو د لد 1ك 
3 محاضرات تعقد فيها الندوات المتخصصة ! ال 0 
رصد نجم هارب البيثةالامريكيونأت | للطفل المصرى والعربى على السواء. يفصحوا عن درجة 
لأول مرة فى تاريخ علم الفلك رصد العلماء ! ثانى أكبر شجرة من نوع الحرارة بها 


نجما يحاول الهروب من مجرة «درب اللبانة» ١‏ «السيكوية» فى العالم 
إيتجه الى حافتها بسرعة رهيبة؛ وأضافوا ان | تحتضر بعد أن ضريتها 
النجم هو احد نجمين يكونان مجموعة نجمية ! موجات متتالية من 
ثنائية وعند اقترابهما من الثقب الاسود التهم | العواصف الثلجية 
الثقب احدهماء واكتسب الثانى سرعة تصل الى | والحرائق: وتقع الشجرة 
مليون كيلو مترفى الساعة وهى ضعف ! فى الحديقة الوطنية 





السرعة الكافية لاخراجه من نطاق المجرة. 4 00 شمال غرب اسبانيا 
لسرعة الكافية لاخراجه من نطاق المجرة._ | بشمالكانيفورنيد وقال ]25790909 
الخبراء ان الشجرة 


0 

التى يبلغ ارتفاعها ٠٠١‏ / 520510059001 

مجموعة من لاعبى الاكروبات الصينيين | متراء.ومحيط جذعها ! 7712241١‏ 
يؤدون إحدى فقراتهم الرياضية المثيرة | نحو "؛ متراء قد تقترب | | 0559990589901 

اثناء احتفال المصابيح بمناسبة بدء العام | من الموت نهائيا بسبب 

الصينى القمرى الجديد.. الصورة التقطت | تساقط الجليد والرياح 

فى كوالالامبور بدولة ماليزيا. العنيفة التى جاءت 


بمعدل أكثرمن العادى الاك - 3 افالمبكر 


٠. 6 ١‏ فى الاعمال والرحلات الصحراوية والمناطق 

2 قيعان لإعافة الأطفال النائية تمثل الاتصالات عاملا مهما فاحيانا 
الشرطة الاسترانيون | بدأت4١‏ مستشضى| يتطلب الامر استغاثة للانقاذ؛ لذلك جاءت 
تعليميا اجراء مسح ا فكرة هذه الساعة لتقوم بدور المنقذ حيث 

شامل للاكتشاف المبكر تقوم بارسال اشارات استغاثة عند تعرض 
للاعاقة عند الاطفال! الانسان للخطر. حيث ترسل الاشارات 
باحياء القاهرة المختلفة | بطريقة موريس؛ وهى عبارة عن نبضات 
انطلاقا من دعوة, ضوئية تخرج من الساعة فى اتجاه السماء 
السيدة سوزان مبارك! وبها بطارية قابلة لاعادة الشحن تعمل لمدة 
بالاهتمام بالطفل , + أشهرء ولاهميتها فى الانقاذ فى المواقف 
والاكتشافالمبكر! الصعبة فان الساعة تم تصميمها لتكون 








ل 
0 2 اللاعاقة والامراض ! أكثر تحملا ولها غطاء معدنى لحمايتها من 
5 دون ١‏ الوراثية والسيطرة عليها , الصدمات والظروف الصعبة المختلفة؛ كما 

, م قبل أن تصل الى مرحلة ! انها تتحمل الضغط حتى ٠١‏ جو ويبلغ سعر 
58 5 الامرض المزمنة| الساعة 110 جنيهاً استرلينيا. 


والمستعصية. 





كبوا 











١‏ ! الى محطة قطارفى طوكيو عاصمة 
0 اليابان حتى ينتظر القطارالذى 
يأتى فيه مالكه لكن مالك الكلب مات 
(!فىعملهواستمرهيتاشىفى 
! الذهاب كل يوم للمحطة فى نس 
3 التوقيتلمدة عشرسئوات ينتظر 
! صاحيهواعتاد الثاس ان يطعموا 


34 5 1 [ ! شيبويا لا حياء ذكرى الوفاء النادر. 
عه : 3 0 


1 
©+© *» 1 
الغنريرالحارس 7-5١‏ 
هذهالقصةالغريبة حدثت فى إحدى |" 
مزارع ولايةهيوستن الامريكية عام /| 
*199 فالخنزيرالانثى مونا التىتزن 51 !! 
كجم تمولت الى ضابط شرطة فقد | 
عضت سارق قعنزالى حظيرة الخنازير ! 





أ اوعد دا 





فى يوم من الايام هاجم ثوريزن 9, 
طن مزارع وطرحه ارضا وبدأ يدوس 
55 عليه بقدميه بقوة وغاب المزاع عن 
الوعى وعندما استيقظ فوجىء 
بالابقارالتى يرعاها تحيط به 
ونتحميه من هجمات الثور الثائر وعلى 
رأس الابقاربقرة المزارع المفضلة 
]| واسمهاديزى واستمراليقرفى 
حمايته حتى زحف وخرج من السور 
الى الامان. 
ررم -------2- 2ه 



































7" ||" ) امس )ا كر 


هليكوبتر يبدل الكلب 


الكلب بارى من نوع البرنارد والذى عاش 
فى جبال الالب السويسرية حطم رقم 
انقاذ التائهين وذلك فى بداية عام 1٠١‏ 
والاعوام التاليةفقدرتهالمائقة على 
الشم ساعدت فى العثورعلى 4١‏ شخصا 
حبستهمالعهواصمالجليدية 
والانهيارات الجليدية والآن تقوم طائرات 
الهليكوبتربعمل فصيلة هذا النوع من 
الكلا بالذىانقذ العديد من التائهين 
والضائعين فى الثلوج لقرون عديدة. 


ها١110ماد‏ 
كنيئنك نكا 


هارييت هى أكبر حيوان معمر فى الدنيا 
وهى ساحماة ولدت فى عام 18٠٠١‏ تقريبا 
ويعتقد العلماء أن العالم تشارلزداروين 
صاحب نظرية النشوء والارتقاء سافر 
بالساحماة الظاهرة من جزر جاباجوس 
: بجنوب امريكا الى انجلترا لدراستها 

سر |! وذلكفى عام 11١6‏ ثم انتقلت الى 
7 ! استراليا وعاشت فى العديد من حدائق 





الكلاب تنتصرعلى الثيران | 
فجأةهجم ثورغاضب على المزارع 
روجرهانسون ورماه فى الهواء ثم 
صدمه صدمة عنيفة فى ظهره وصرخ 
هانسون على زوجته حتى تطلق 
الكلاب الصغيرة ففْتحت باب السيارة 
وانطلقت الكلاب الثلاثة كالخيول 
الجامحة وهجموا هجوما مباشرا على 
الثيران الغاضية التى يزن كل منها 
حوالى 7٠5كجم‏ ولم تتراجع الكلاب 
الصغيرة خطوة واحدة خوفا من اقدام 
الثيران الثائرة. فشعرت الثيران 
بالخوف وهربت الى المراعى البعيدة 










252 
انا لا اسمح لاحد أن 3 
- ا ١‏ 
9 0-5 
ا وه 3 
ب 











أنا متأكد أن يوما ما ستكسر 
موسيقاى الدنيا 





آخر منتجات شركة أوليمباس تظهر فى الصورة وهى عبارة عن جهاز اليكترونى 
يصدر موسيقى ويعمل ككاميرا رقمية فى نفس الوقت ولديه قدرة تخزين ٠١‏ جيجا. 
2+ ا جا 4 8 





عاد عاد جا جا 


صورة نشرتها ثلاث 
شركات يابانيدة هى 
(أى . بى . إم) وسونى 
وتوشيبا توضح 
رقاقة اليكترونية 
تمتها الشركات 
الثلاث وهى فى حد 
ذاتها تعادل قوة 
سوبر كمبيوتر. وقد طورت كل الشركات الثلاث رقاقة اليكترونية قادرة على 
دعم وتقوية كل الأجهزة بدءا بالفيديو جيم وأجهزة التليفزيون وغيرها. 








١‏ ههه ١١) 4389[( ١١‏ 1ك )ارد ذا 
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نجا الأميرفرفورالثالث عشرأمير جزيرة المتران من محاولة قتله: وعلى الوربدات 
عملية البحث عن المجرم الذى ترك وراءه رسالة قبل أن يتمكن من الهرب عليها توقيعه المقنع الأسود. 


|القضية معقدة جدا.. لا يوجد أى دليل سوى 
تلك الرسالة التى كتبها المجرم بخط يده.. 
سأقرأها من جديد ريما يكون١‏ د 
















البوليس.. إهتما بعملكما فقّط أما عمل البولي 
فهو لى!.. هآهاً.. والأن خذا هذا الشىء ف 
لكما بما أنكما عثرتما عليه.. 
هاهأهأهأاهاها:.. 






| ها١أخيرا‏ حضرتما!!.. هيا بسرعة إلى العمل.. أريد 
الصوروالمقالة على مكتبى بعد ساعة بالظبط!.. 








لط درمآ عب درمتاتك15 قصة 1معداءة0/1(©) إعداد :منى الحداد 




















هناك من حاول قتلى1.. 


آلوا.. مدير أعمال القصر السيد بغبغان؟.. أهلا وسهلا.. 7 


| معك رئيس تحرير جورنال , حديث المئران».. ممكن 
أر__تخبرنى كيض حال سمو الأميرالان9.. 


حك 











لنتركه الآن.. لقد أعطيته 


أ خطوات!.. اسمع صوت خطوات!.. | | لا يامولاى الأميرا/.. إنها صوت خطواتأ) 5 3 
ريما يكون هو.. إنه يعود مرة حرس القصر.. هذا موعد تغيير وردية | مهدنا قويا ليجعله ينام رو 


لقا ب ليت الحراسة! حاول أن تهدأ قليلاايي | 
























ماعدا واحد وهو ذلك الشبح الذى ظهر 
على سطح منزل قريب من القصر.. 

















59 نجحت!.. الآن سأربط 





دفائق بسيطة وأنتهى مناك إلى الإإزكرج ع 722 
الأبد يافرفورالثالث عشرا.. جسم المقنع الأسود فإنهارت.. 


3 ُ 5 
00 























واااااوا.. 807 | يالك من محظوظ الود 
تحد تدأ 3 الثالث عشره.. سنتقابل فى * 
نجوت باعجوبة!.. ‏ جولة أخترى د 





5 3 القد صدرت الطبعة الأولى من الجورنال.. الآن يمكننا ”/ 
وفى اليوم التالى الذهاب للنوم..محاولتا قتل فى أقل من 4؟ ساعة!.. 


حديث الم 9 ان يينوان القت الود 0 لت 
نجاة الأمير فرفور 
الثالث عشرمن محاولة 
قتل ثانية 
المقنع الأسود هاجم قصر 
الأمير مساء أمس 


البقية فى العدد القادم 








فصل الدت. 


بشر رسول الله قي 







أمتهبان اللهتمالئ 4# الودود هوالذى يحب الخير لجميع خلقه؛ فيحسن اليهم ويثنى عليهم؛ وهو محرم اه 

أنزل عليه فيماانزل: 7 مشتق من الود بمعنى الحبه فكان المعنى أن الله هو المحب لعباده؛ كما أنه هو علم المسلمون بقيام 
<وإذا سألك عبادى 4 المحبوب لعباده أيضا. بنى ثعلبة ومحارب 
عنى فإنى قريب 0 من غطفان بالإغارة 


أجيب دعوة الداع إذا وهذا الاسم قريب من اسمه تعالى الرحيم والغفور؛ فا مودة والرحمة صفتان || علىالمدينة فجهزوا 










الى قليستجيبوا من صفاته الحسنى؛ فهو ودود محب لعباده الصالحين؛ ويحرص على اسعادهم؛: جيشامن:.4؛ 
لى وليؤمنوا بى لعلهم || ويمنحهم ما يريدون وأكثر مما يريدون. قال رسول الله يد إذ دخل زول ايجنة | محارب وداهموهع فى 
6 00 الجنة؛ يقول الله تبارك وتعالى: (تريدون شيئًا أزيدكم؟4 0 فتضرفرا 

0 فيقولون:. ألم تبيض وجوهنا؟ ألم تدخلنا الجنة؛ وتنجنا من النارة فى الجبال ولميقع 
بكيم الله تمالى لقوره [ قال: فيكشف الحجابفما أعطوا شيئا أحب إليهم من النظر إلى ربهم. (رواه ٠|‏ قتال بين الطرفين.. 
جل علاه: (وقال ريكم | مسلم) ار 
00 إن حب الله للعبد معناها رضوانه عنه ومغفرته لذنوبه وادخاله الجنة مع تع الله 1 

5 00 المتقين الأبرار: وهذا الحب له شروطه؛ قال تعالى: «إن الله يحب التوابين || همقومأنيبسطوا 
ا عن الدعاء لقول الله ويحب المتطهرين» البقرة: ؟11. فأول شروط حب الله للعبد التوبة من الذنب ]أ اليكم أيديهم فكض 







أيديهم عنكم واتقوا 
الله وعلوىالله 
فليتوكل المؤمنون, 


سورة المائدة (أية )1١١‏ 


وطهارة الظاهر والباطن. وقال تعالى: (قل إن كنتم نتحبون الله فاتبعونى 
يحببكم الله ويغفر لكم ذنوبكم» آل عمران: .١‏ 

فإن ادعى أحد محبة الله ثم خالف أوامره ولم يتبع كلام حبيبه محمد يق 
فهو غير صادق فى دعواه؛ لأنه لو كان صادقا فى حبه لأطاع من يحب. ومن 


تعالى: (قل ما يعبأ بكم 
ربى لولا دعاؤكم» 
سورة الفرقان (آية //9) 
قال النبى وللة: «إن الله 
تعالى حيى كريم يستحى 




















إذا رفع الرجل إليه يديه || علامات صدق الانسان فى حبه لأطاعة من يحب. ومن علامات صدق الانسان ".غزوة الغاية 
أن يردهما صفرا فى حبه لله؛ أن يكون الله أحب إليه من نفسه وأن يكون أنسه بالله؛ وانشغاله 
اموي لومم بذكر الله وأن يرضى بقضاء الله وحكمه لأن الله تعالى اذا أحب عبدا ابتلاه محرم /اله: 1 
3 . | لكى يختبرصحة ايمان هذا العبذء كما أن الانسان اذا صدق فى حبه لله فإن 5 0 
طريقع السعادة هذا الحب كفيل بأن يزيل ألمه بل آلامه؛ ويمده بقوة تحمل كبيرة. الفزارى بالاغارة على 
« ألا بذكرالله تطمئثن ومن فضائل الرضا ما ورد فى الحديث أن النبى يَيِْ قال: 0 
ل ل لم م ممم ال 00 
اولان عرو 1 الشلام: يارذاو: إقللدلى التتاكن تعتوال هو رضي ل ا 0 أحط لوزرك؛ من |) فخرجت سرية مكونة 
«عديكب؛4. ٠‏ | الرضا بقضائى. : من ٠١‏ محارب يحمل 
(الرتاسكة جتنن ومن علامات حب الله للعبد أن يضع له القبول والحب فى الأرض وفى السماء. فيهالواءالرسول 
الكسل والخمول؛ وأهجر || فقد روى أن رسول الله ب قال: 0 
التلةوانبطاةة. ١...‏ م .إذا أحبالنه عيناادى جدريل: إن قن حيبت فلذكا فاحيى فينادىا فى السماء" (. اخزتهي د ل حمل ١‏ 
م ثم ينزل له المحبة فى أهل الأرض؛ فذلك قوله تعالى: (إن الذين آمنوا وعملوا “م عيينهالذىكان 
الجا اليه وإمتماعلية الصالحات سيجعل لهم الرحمن وداه مريم 47. أى سيجعل لهم 2 
5 0 الرحمن قبولا وحبا فى الأرض والسماء. (رواد مسلم). ري ا 
0 0 ومما ينعكس على الاتسان من آثار هذا الاسم الجليل؛ أن اكسلفون فى مكل 
وتصلح الحال وتحمل ١‏ الانسان يجب أن يكون ودودا محبا لغيره ومحبوبا من 2 
0 ال وترضى ذا ١‏ غيره؛ فلا خير فيمن لا يألف ولا يؤلف. ا مطاردة 
المسلمين لهم. 





يحمل ثواء الرسول 
صلى الله عليه 
وسلم لملاقاة ٠٠٠٠١‏ 
منقواتالعدو.. 
وبعد حصار قارب 
مسددته على 
الشهرين سقطت 
حصون خيير 
المنيعة بأيدى 
١‏ ولت 

اليهود وكانت 
حصيلةالغنائم 
كثيرة شوهذة 
الغزوة.كمانجح 
المسلمون فى 
القضاء على شوكة 
اليهودوكانت 

نتائج تلك الغزوة 
أيضا موائفة 


أرضهم وديارهم 
وأموالهم وأرضا لم 
تطئوها وكان الله 
على كل شىء 
قديراء. 

سورة الاحزاب (آية 197 


إفداد:منىالحياد 





ولد خالد بن 0 أبوه الوليد بن المغيرة بن عبدالله بن عمر بن 
مخزوم بن يقظة بن كعب سيدا من سادات قريش من بنى مخزوم؛ أما أمه 
فهى لبابة الصغرى بنت الحارس الهلالية أخت أم المؤمنين ميمونة بنت 
الحارس رضى الله عنها. 
تعلم خالد القراءة والكتاب وحفظ الشعر؛ وتعلم ركوب الخيل وكان يحب 
الفروسية فأصيح ماهرا فى فنون القتال. 
سارخالد مع أبيه الوليد بن المغيرة فى معاداة الاسلام ومعاداة النبى 5 
وأصحابه أشد العداء حتى يوم صلح الحديبية الذى ترك أثراً كبيرا فى نفس 
خالد بن الوليد؛ فعندما رأى المسلمين وهم يصلون إستشعر عظمة الإسلام 
وبدأ قلبه يلين ولكنه لم يظهر ذلك لأحد؛ وظل هكذا لعدة أيام ثم خرج من 
مكة قاصدا المدينة ليعلن إسلامه ومبايعته للرسول تله ولاقاه عثمان بن 
طلحة: ثم تقابلا مع عمرو بن العاص. وسار الثلاثة إلى المدينة ولهم نفس 
الهدف.. وماإن دخل الثلاثة على رسول الله له حتى نطقوا الشهادة وبايعوا 
الرسول الكريم؛ ففرح المسلمون بإسلام الأبطال الثلاثة.. 
منن أن إنضم خالد بن الوليد إلى صفوف جيش المسلمين شهدت كل المعارك 
والغزوات التى كان يشُودها إنتصارات متتالية بدءا من خروجه إلى «مؤتة» فى 
الشام سنة 8 ه لقتال الروم حيث نجح فى تحويل هزيمة المسلمين أمام الروم إلى 
نصرساحق ولقد كانت تلك المعركة هى نقطة التحول فى حياة خالد العسكرية 
فلقد إنتقل من الجندية إلى القيادة وذلك بعد إستشهاد ثلاثة من القادة على 
التوالى وهم زيد بن حارثة ثم جعفر بن أبى طالب ثم عبدالله بن رواحة.. 
بعد وفاة الرسول ,َلك أرتدت بعض القبائل العربية عن الإسلام ولذلك أمر أبو 
بكر الصديق أول الخلضاء الراشدين .تجهيز الجيوش لقتال المرتدين وكان 
خالد بن الوليد واحداً من أحد عشر قائد نالوا شرف الاشتراك فى حروب 
الردة وتحقيق النصر والفوز على أخطر أهل الردة وهم طليحة بن خويلد 
الأسدى؛ ثم مالك بن نويرة ليكلل الله سبحانه وتعالى فوز خالد الساحق 
بقتل أشد وأخطر أهل الردة مسيلمة الكذاب. 
إنتقل خالد بن الوليد بعد ذلك إلى العراق حيث قاد فى مختلف أنحاء 
العراق العديد من المعارك زلزل بها هيبة الفرس وكسر شوكتهم حتى إستحق 
لقب فاتح العراق. 
ومن العراق إلى الشام ومن نصر إلى نصر تولى سيف الله المسلول القيادة 
العامة لأريعة جيوش بقيادة أبوعبيدة بن الجراح؛ وعمرو بن العاص؛ 
وشراحبيل بن حسنة:؛ ويزيد بن أبى سفيان ليقود المسلمين فى أقوى وأشهر 
وأشرس معاركهم وهى معركة اليرموك وقتل عدداً كبيراً منهم وبعد نهاية 
المعركة تم إعلان وفاة الخليفة أبى بكر وتولى عمر بن الخطاب 
للخلافة الذى كان قد أمر بعزل خالد عن الإمارة العامة وتولى 
أبى عبيدة وبذلك عاد خالد إلى صفوف الجنود وظل يحارب 
بنفس العزيمة والإصرار متمنيا أن ينال الشهادة فى 


سبيل الله ولكنه توفى على فراشه بعد 
فترة من المرض فى عام 7١‏ ه. 











































© رب اوزمنسىأن 
أشكرنعمتك التى 
أنعمت على وعلى 
والدى وأن أعمل 
صالحا ترضاه 
وأدخلنى برحمتك 
فى عبادك 
الصالحين. 

© ربنا لا تؤاخذنا 
إن نسينا أوأخطاناء 


ولا تحملتا مانا 
طاقة تنا به واعف 
عناء واغفرلتناء 
وارحمناء أنت مولانا 
فاتصرنا على القوم 
الكافرين. 

© اللهم إنى أسألك 
من خيرما سألك به 
عبيدك ونبيك. 
وأعوذ بك من شرما 
عاذيه عبدك 
ا ا اللهم إنى 
أسألك الجنة وما 
قرب إليها من قول أو 
عمل؛ وأعوذ بك من 
الناروما قرب إليها 
منقول وعمل؛ 
وأسألك أن نتجعل كل 
قضاء قضيته لى 
خيراء 

»اللهم إنى أعوذ 
بك من زوال نعمتك. 
ودحول عاقفيتك. 
وفجاة نقمتك. 
وجميع سخطك. 

اللهم آمين 
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سيناريوورسوم:ضياءأنور 














ويصدر عنه ٠0‏ شعاع من الأشعة فوق الحمراء كأنها قطعة موزايكو. 
العلماء أن هذه الصورة هى أكثر الصور التى التقطت من مرصد أرضى 
وضوحا وتظهر الانبعاثات الحرارية للكوكب. 


صورة نشرتها وكالة ناسا الأمريكية للفضاء قبل عامين التقطها تليسكوب 
الفضاء هابل لتشكيل من بعض النجوم. تليسكوب الفضاء هابل الذى أصبح 
مجهول المصير الآن ولا يعلم أحد ما حدث له بعد أن كشف للعلماء العديد من 
أسرار الفضاء أصبح الآن مادة للجدل بين العلماء والكونجرس الأمريكى. 


يخ اكسبريس الذى صنعته 
لة الفضاء الأوروبية. أعلنت 
كالة أن المسبار سيزرع رادار 
ترق أرض المريخ فى شهر مايو 
ادم للتأكد من وجود 

ادتحت سطح الكوكب 


حمر. 


الجرزاده 


صورة لأول نجم يراه العلماء وهو 
يخرج من نطاق المجرة الفضائية 
يه يي 
الملجرات ويطلق عليه اسم النجم 
المنبوذ. والصورة هى رسم لفنان 
تخيل مايحدث لهذا النجم. 


























نبذة عن الفيلم 
#ايظهر فى دور العرض الامريكية هذا الأسبوع 
أحدث الافلام الاجنبية قناع , لوكى,..مدة 
عرض الميلم ساعةو"؟ دقيقة تدورأحداث 
الغيلم اللثبيرحول شخصية تيم اشيرى الذى له 
طموحات كثيرة والذى تتعارض مع فكرة أن يكون 
تيم مسئولا على العناية بطمل صغير 
يرضخ تيم للأمرالواقع ويوافق على رعاية 
الططل الذى يكتشف بأنه يمتلك مواهب خارقة 
بسبب قناع , لوكى» وهو عبارة عن شىء اسطورى 
يحول كل من يستخدمه إلى شخصية أخرى ولكن 
تتصرف بغرابة واحيانا بجئون.. تتصاعد 
أحداث الفيلم وتزداد اثارة عندما يظهر لوكى 
صاحب القناع ويطلب استعادة قناعه. 
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العنوان (بخط واضح) : 


العدد رقم /؟؟ 








شارا ك معنا بالكتابة 
فى أحد هذهالابواب إملأ بيانات القسيمة وارسلها على عنوان بلبل مجلة الأبطال" شارع الصحافة / مينى دار أخباراليوم / الجلاء /القاهرة 





أسرتك هى والدك ووالدتك وإخوتك.. الكباروالصغاروانت تضخر أنك أحد أفراد هذه الأسرة.. ما رأيك لو سجلت اعتزازك بهذه 
الأسرة؟ أرسل لنا صورأفراد أسرتك ونبذةبسيطة عن كل منهم لننشرها على صمحات مجلة الأبطال وتكون هدية جميلة للجميع 


لهواة الصحافة وكل من يتمنى أن يحكون صحفيأ فى المستقبل: ابدأ من الآن فى اجراء حوارات 
ومقابلات صحفيةمع كل مسئول تريد أن يعرف أصدقائك فى مجلة بلبل أعماله وانجازاته 


اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجا فى التحدث عنها مع أحد المقربين منك.. فاقتربيا صديقى ولا تحزن فلكل 
مشكلة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكلتك.. فالمشاركة تحل أكبر المشاكل.. أكتب ما تريد أن تبوح به.. وكل أسرارك معنا فى أمان 


إذا قرأت فى الصحف أوا مجلات أوشاهدت فى التليفزيون خبرا أوظاهرة لشتت انتباهك 
اكتبهالناواكتبرأيك فيهاليمعرفهاكلأصدقاءكفى م جلةالأبطال 


ساهم معنا بالمعلومات الشيقة وكل ما هو نافع ومنيد من الموضوعات المختلضة فى شتى مجالات الحياة 
لتشسارك فى زيادة ع عارف أصد قائك.. أكتب ما تريد نشره فى باب مساهمات. 


فى سطورقليلة اكتب ما تكنه نفسك إلى أى شخصية تخحددها سواء كانت من أقاربك أوزملاءك 
أوأى شخصيةعامة من مجتمهنا وارسلها لثا لننشرها لك على صفنحات بلبل مجلة الأبطال 


هدفنا فتاة ناضجة الشخصية تأخن بأحدث العلوم والمعارف؛ وفى نمس الوقت تهتم بشئونها الخاصة: وبأسرتها 
وبيتهاوملنا أن تكتبى لنامساهماتك وترسليهامع صورتك وصور صديقاتك.. 


إذا أعمجبتك شخصية إنسان ما.. عاش فى الماضى أويعيش معنافى الحاضروتأثرت بأعماله 
وانجازاته.. عرفنا بهذه الشخصية واكتب ما تريد أن تقدمه عنها ليعرفها أيضأ كل أصد قائك فى مجلة الأبطال 


أنت جزء من المجتمع الكبير الذى تعيش فيه وعليك المشاركة بالقول والمعل فى أن يصبح هذا المجتمع نموذجيأض كل ١‏ 
شىء.. إذا وجدت سلوكا أوتصرفا غير لائق بالمجتمع النموذجى.. اكتبه لنا واكتب رأيك فيه ليستضيد منه كل أبناء الوطن . 


من خلال صفحا بلبل مجلة الأبطال أرسل بتهنئتك إلى شخص عزيز لديك يحتطل بمناسبة سعيدة.. 
ارسل لنا يصورة المناسبة والمعلومات الكافية عنها ليشاركك كل القراء فى هذه المناسبة 













































































اكتبهناما تود أن ترسله لمجلة, بلبل, واكتباسم الباب الذى تود النشرفيه مع رجاء ألا تختار 
أكثرمن باب واحد فققط.. حاول الاختصارفى الموضوع حتى نتمكن من نشردو.., خيرالكلام ماقل ودل, 





اكتب هنا الموضوعات أو القصص التى لم تعجبك فى هذا العدد 
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